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Traditionelle chinesische Madizin _Ernhrungsberatung  Tuina Massage Akupunkiur

Es ist wieder soweit, die nachst DOJO Zeit steht an und somit steht der Spatsommer in den Startlochern!

Ab dem 27. Juli 2021 sind wir in der DOJO Zeit zwischen Sommer und Herbst. Wir kdnnen diese Zeit nutzen
um unsere Verdauung zu regulieren und den Kérper entlasten. Zudem wirken Entlastungstage in dieser Zeit
besonders Immunstarkend und kdnnen uns vor Infekte schiitzen. Besonders kann ich Ihnen diese
Getreidewoche im Spatsommer empfehlen, wenn Sie unter Allergien leiden. Fiir die nachste
Heuschnupfensaison beginnen wir bereits jetzt, unser Immunsystem zu starken.

Diese Getreide Fasten Tage sind fiir Sie geeignet wenn Sie
- Unter Mudigkeit leiden
- Allergien haben
- Verdauungsprobleme (Verstopfung, Durchfall, Blahungen usw.) haben
- lhre Haut miide und fahl wirkt oder Sie Hautprobleme haben
- Immer wieder unter Stimmungsschwankungen leiden
- Wassereinlagerungen haben
- Sich etwas Gutes tun mochten und auf eine sanfte Art unter professioneller Begleitung in einer
motivierten Gruppe Fasten mochten

Entlasten 20.08.- 22.08.2021
Fastentage 23.08.- 28.08.2021
Aufbautage 29.08.- .31.08.2021

auf Zoom sind an folgenden Daten jeweils um 19:30 Uhr
17.08.2021 offene Fragen klaren, ,Starter” in der Gruppe begrissen
23.08.2021 1. Fastentag
25.08.2021 3. Fastentag
27.08.2021 6. Fastentag und Fastenbrechen
02.09.2021 Fastenschlusstreffen

30 Seiten mit ausfiihrlicher, schriftlicher Anleitung mit saisonalen Themen und Rezepten

7 Motivations-Mail mit Tagestipps und Rezepten

5 Zoom treffen bei denen ich deine Fragen beantworte und dir wissenswertes rund um die TCM Erndhrung
und Lebensweise erzdhle.

Der Wert dieser Getreidefastenwoche: 4 Stunden online Betreuung: 530.-, tagliche Motivationsmail 150.-
Ausfiihrliche, saisonale schriftliche Anleitung 50.- und Betreuung wahrend der Woche 50.- ergibt total 780.-
Und dein Preis fiur diese Investition in deine Gesundheit betragt
Die Daten der nachsten DOJO Zeit fiir dich zum vormerken
Entlasten 29.10.- 31.10.2021

Fastentage 01.11.-06.11.2021

Aufbautage 07.11.-09.11.2021

Anmeldung auf info@praxis-kuenzli.ch oder 079/679 83 45
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